
Pausenkonzept 
 
 
 
Aktive und bewegte Pausen bringen Entspannung in den Schulalltag. Eingehend auf 
die unterschiedlichsten Bedürfnisse unserer Schülerschaft erhalten die Schüler*innen 
in den Pausen die Möglichkeit an unterschiedlichsten angeleiteten Angeboten 
teilzunehmen oder sich selbstständig an den Spielgeräten oder bei eigenen Spielen 
auszutoben. Den Bedürfnissen nach Entspannung, Bewegung und dem Austausch 
untereinander seitens der Schüler*innen wird bei der stetigen Weiterentwicklung 
unseres Pausenkonzepts entsprochen. 
 

 
Erweitertes Pausenkonzept Schuljahr 2019 / 2020 

Pause  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Frühaufsicht Spieletasche 

(Basketball,  
Softball, 
Tischtennis)  

Spieletasche 
(Basketball, 
Softball 
Tischtennis) 

Spieletasche 
(Basketball, 
Softball 
Tischtennis) 

Spieletasche 
(Basketball, 
Softball 
Tischtennis) 

Spieletasche 
(Basketball, 
Softball 
Tischtennis) 

7.50-8.10 Uhr ruhiges 
Frühstück 

ruhiges 
Frühstück 

ruhiges 
Frühstück 

ruhiges 
Frühstück 

ruhiges 
Frühstück 

1. Pause 
Unter- und 
Mittelstufe 

Spielekiste 
(      GA       ) 
--------------------- 
 
 
 
 
 
 
--------------- 
Garten 

Spielekiste 
(      GA       ) 

--------------------- 
Leseplanet 
 

     
Pausenfußball 

offen 
--------------- 
Garten 

Spielekiste 
(      GA        ) 
--------------------- 
 
 

     
Bewegung  

Unterstufe 
--------------- 
Garten 

Spielekiste 
(      GA       ) 
--------------------- 
Leseplanet 
 

     
Pausenfußball 

offen 
--------------- 
Garten 

Spielekiste 
(      GA         ) 
--------------------- 
 
 
 
 
 
 
--------------- 
Garten 

1. Pause 
Oberstufe 

   
 

  

2. Pause  
Stufen-
übergreifend 

Angebot: 
Tanz 

 
 
 
Leitung:  
Sengo 
 
Raum: 
Musikraum 
 
 

Angebot:  
Tischtennis 
 

 
 
 
Leitung: 
Heinick 
 
Raum: 
Hof 
--------------- 
Leseplanet 

Angebot:  
Basketball 
 
    
 
 
 
 
Leitung:  
Effing 
 
Raum: 
Hof/ TT-Platte 
Keller 

Angebot:  
Basketball 
 
 
 
 
 
 
Leitung: 
Weidinger 
 
Raum: 
Musikraum 
---------------- 
Leseplanet 

Angebot: 
Yoga 
 

 
 
 
Leitung:  
Berger 
 
Raum:  
Sporthalle 

 
 
 
 
 


