32 | RHEIN-SIEG

Verabredung
zum Waldlauf

Junge Lﬁufer und Rollstuhlfahrer
nahmen an Wettbewerb teil

~ VON STEFAN VILLINGER

Sankt Augustin. ,,Ich hatte nicht
gedacht, dass der Waldboden
solche Probleme bringt“, berich-
tete Laura. Der weiche -Unter-
grund, den Jogger schdtzen,
wurde fiir die Zwolfjahrige zum
Probleme. Die Rdder ihres Roll-
stuhls drehten sich nicht so gut
wie auf den Wettkampfbahnen
aus Tartan. Tannenzapfen oder
Aste auf dem Weg wurden zu
Hindernissen, die sie umfahren
musste. ,Kleine Steigungen ha-
ben wegen des weichen Unter-
grundes viel Kraft gekostet®, be-
richtete sie. Aberam Ende waren
die zweiKilometer geschafft und
die Sportlerin war stolz aufihren
Erfolg.

Zum zehnten Mal fand der
Waldlauf der Forderschulen
statt. Die Schiiler im Alter von
sechsbis 17 Jahren mussten eine
Strecke von zwei Kilometern ab-
solvieren.  Veranstaltungsort

.

war auch in diesem Jahr der Plei-
ser Wald. ,Er bietet leichte Stei-
gungen und Geféllstrecken und
ermoglicht auch Rollstuhlfah-
rern eine erfolgreiche Teilnah-
me*, erklirte Jennifer Golm. Sie
ist Lehrerin an der Gutenberg-

schule, die zusammen mit der

Frida-Kahlo-Schule den Wett-
kampf durchfiihrte. .

Leon war noch ein wenig au-
fSer Atem, als ertiber die Ziellinie
kam. , Ich bin das erste Mal dabei
und mochte im néchsten Jahr
auf jeden Fall wieder starten®,
sagtederZehnjiahrige. Das Grup-
penerlebnis und die ganze At-

mosphdre haben ihn beein- =

druckt. ,Sonst habe ich immer
bei Fuftballturnieren mitge-
macht”, berichtete er von weite-
ren sportlichen Aktivitaten.
»Fir die meisten Schiiler war
derLaufim Wald eine Herausfor-
derung, da der wochentliche
Sportunterricht meistinder Hal-
le stattfindet“, berichtete Lehre-
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Am Zieleinlauf nach zwei Kilometern durch den Pleiser Wald kam
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an. Kinder aus neun Schulen nahmen am Lauf teil.

rin Mira Schonwald. Doch alle
hitten die Herausforderung
sehr gut gemeistert und die Stre-
cke erfolgreich absolviert. Fiir
dieRollstuhlfahrergibtesanden

Forderschulen iibrigens speziel-
len Sportunterricht.

Beim Wettbewerb waren auch
die Sekundarschule aus Eitorf
und die Fritz-Bauer-Gesamt-

enviele derjungen Sportler aulRer Atem
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schule aus Sankt Augustin dabei,
die Klassen mit inklusivem Un-
terricht haben.

Beim abschlieffenden Staffel-
laufkam die Siebengebirgsschu-

NEUN SCHULEN

227 Schiiler waren in diesem
Jahrzum zehnten Schul-
Waldlaufangemeldet. Esstar-

* teten 56 Madchen und 171

Jungen.

Sie liefenin vier Altersklas-
sen:Jahrgange 2008 und jun-
ger; Jahrgange 2006 und
2007; Jahrgange 2003, 2004
und 2005; Jahrgange 2002
und alter.

Die jungen Sportler kamen
vonfolgenden Férderschulen
aus der Region:,

Sankt Augustin: LVR-Frida-
Kahlo-Schule, Gutenberg-
schule, Fritz-Bauer-Gesamt-
schule

Bonn: LVR Christophorus-
schule, Siebengebirgsschule

Hennef: Sankt Ansgar-Schu-
le, Richard-Schirrmann-Schu-
le, Schulein der Geisbach

Eitorf: Sekundarschule (vr)

le aus Bonn auf den ersten Platz,
gefolgt von der Richard-Schirr-
mann-Schule aus Hennef und
der Gutenbergschule aus Sankt
Augustin.




